Otec v tehotenstvi
-

Mgr.Katerina Ratislavova




Téhotenstvi jako krizové obdobi

= Zmeny v oblasti biologické, psychické, socialni

m /m¢na zakladnich Zivotnich roli, kromé
partnerstvi se vyviji nova role rodicovska

m Rodicovstvi je nezrusitelny vztah

m Na zvlddnuti krize se podili: osobnostni
dispozice, vlastni vyvoje k muzstvi, vztah s
otcem, zralost osobnosti, vek, postojem k

tchotenstvi, pripravenost na roli otce, socidl
ekonomické zazemi.




Biologicke, psychologicke a sociokulturni
aspekty otcovstvi

Prozivéani tehotenstvi muzem a ptiprava na
otcovstvi

Tehotenstvi tatinka

Prace porodni asistentky s celym parem




Mu jako partner t€hotné eny

m Doba prechodu k rodicovstvi je kritickou zivotni t&zi
Zeny 1 muze.
m Tlak prizpusobit se zmenam, vyvijet
strategie pro zvladani novych situaci
(Jiné pro Zeny, jiné pro muze).
» Na muze pasobi nejvice jeho nejblizsi
okoli (jeho tehotna partnerka, jeho
vychozi rodina), ale také spolecenské
normy, spolecenské a kulturni
stereotypy, trendy. ..




Sociokulturni aspekty otcovstvi

m Spolecnost vytvari urcity tlak na jedince, kteryje
formovan pro svoji budouci rodicovskou roli.

m Dava dnesni spolecnost dostatecne jasné
informace?

m Vznika rozpor mezi tradicni muzskou roli a
Zkusenosti chlapce s otcovskym vzorem

m Trendem ve spolecnosti je odkladani otcovstvi
na pozdejsi vek.




TradiCni role mu e v partnerstvi

= Role silného muze (Chlapi neplacou, nebud’
slaboch, bud’ odvézny...)

= Role ochrance (ochrénit Zenu 1 dit¢ pred
nebezpecim)

m Role sobéstacného muze (umet si poradit v
jakékoliv situaci, nezabyvat se priliS svymi pocity
a konat)

= Role zgjistitele (ekonomické a hmotné zajisteni
rodiny)




Postoj tehotné partnerky

m Zmeny v partnerstvi — na muze doléha tlak
tradicnich otcovskych roli (ochrance, zajistitel,
opora..) ale 1 roli vnitine kontliktnich (nezny;,
vnimavy, jemny, citlivy. .. vlastne Zenstejsi)

= Na tehotnou zenu je zamerend pozornost okoli,
ziskava podporu

m Tehotna vyzaduje vice pozomosti, zgmu ze
strany partnera, snadno nabyva pocitu ublizeni a
strachu




Pocity v prubéhu téhotenstvi

1.trimestr

m Radost, ale 1 pochybnosti a zmatenost

= Ambivalence

= Nejistota, nekdy 1 popreni, agrese

m Unik , deprese (nechci byt tétou, chi si jeste
uzit)

m Strach ze zavazku, ze selhani, strach o
ekonomické zabezpeceni rodiny




,Ze zacétku to byl mirnej Sok. Clovek to necekal, i
kdyz jsme dite¢ chteli, no a pakjsem se s tim
nejak szival a ted” se da fict, ze se na dite
vylozene tesim.”




2.trimestr

m Postupné prijeti nové identity

m Do vztahu zacind vstupovat ve vetsi mitre okoli —
nekdy pocity zbytecnosti, vylouceni z dulezité
oblasti zivota, zaklad pocitt zavisti vici zené
nebo zérlivosti vaci diteti

= Priprava na roli ochrance, zivitele rodiny — silny
strach z nedostatku financi

m Zmeny v sexualni oblasti




Damoziejme vidiS promenu Zeny. Prijde mi to tak,
Ze moje Zena je vevnitr a na ni je néco
navleceného.”




3.trimestr

s Zena vyzaduje dostatek pozornosti, z&jmu a

m Konfrontace s roli otce- navstevy prenatalnich
kurzt, rozhodnuti o pritomnosti u porodu,
planovéani poporodniho obdobi

m  stavéni hnizda” - financovani




,Clovek se pripravuje na néco, co konéi. To nenf
ani tak o partnerce, o tehotenstvi, ale n¢jaky
moji zivotni etape. Vim, ze pro me konéi jedna
etapa, Ze je to logicky, ale na druhou stranu z

toho mam strach, protoze nevim, co piijde.”




m R.G.Rodriguez (What's Your Pregnant Man
Thinking?) americky Klinicky psycholog uvadi, Ze pii
oddelenych rozhovorech:

®m Zeny maji pocit, Ze jim je muZ oporou, vede si skvéle,
zajima se o tehotenstvi, je jako skdla.

m Muz jsou plni pochybnosti, nejistoty, boji se cokoliv

zene¢ o vztahu fici, abyji neprideldvali starosti.




Psychologické aspekty otcovstvi

m Faze Soku a odmitani

m Obrana- agrese, vztek, poprent, izolace

m Deprese (bilancovéani o co prijdu, zvladnu to
ekonomicky) nekdy rizikovejsi chovani (vice
casu s kamarady, v préci, jizda na motorce...)

= Prijeti nové identity otce (ritudl- oslava narozeni
ditcte s pratel)




Biologické aspekty otcovstvi

= Pokles hladiny testosteronu (od druhého
trimestru tehotenstvi do 3 mesica po narozent

ditcte)

m Vzestup hladiny prolak
tydna pred porodem)

inu a estradiolu (nékolik

m Rozdily hladin hormona u otct zkusenych a

,hovopecenych”




Couvade syndrom

m T¢hotenstvi tatinka (11-35%)

= Somatické potize: bolesti zubu, vahovy
prirastek, gastrointestindlni problémy (prijem,
Zacpa, nauzea)

m Vyskyt okolo 3. a4.m.g. a ke konci tehotenstvi
(Castéji u starsich muz, u muza s tésnou vazbou
na matku a manzelt tzkostnych zen)

= Priciny? Teorie psychodynamické, atropologickeé,
biologicke.




Doporuceni

Podporovat otevienou komunikaci v paru o

radostnych, ale 1 ambivalentnich pocitech a obavach
Prozivani tehotenstvi spolecne- USG, kurzy, stavent

Jhnizda”, vybér porodnice

Doporucit literaturu pro t¢hotné i jejich partnery. Muzi
casteji komunikuji na vécné rovine- chteji sdelit a

vyslechnout fakta, potlacyji vztahové a emocni

(predporodni kurzy)
Pro budouci tatinky- moznost sdileni muzskyc
v predporodnim kurzu; pokud to jde, zeptat se

aspekty

0 pocith

vlastniho otce, jaké to bylo, kdyz se mu narodil
rozhovor s kamarady, ktef{ jiz maji dite.

o dit¢;




m Partnera Zeny nelze vyloucit z d¢jb, které jsou
sice ryze zenskeé, ale tykaji se celého paru, rodiny

m Otec je biologicky ptipraven (vywzit toho v
poslednim trimestru tehotenstvi a po porodu)

m Otec prochazi krizovym obdobim, porodni

asistentka by mela vést par ke vzgemnému

POroZUMEN.

m Krize neni jen ztréta, ale také zacatek neceho
nového, ma pozitivni potencidl.

m Rozdily ve vrozené vybave je lepsi vyuzivat nez
potlacovat!
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